
ESTACIONES DEL VIACRUCIS 

 

INTRODUCCION 

“Recorrer el camino de la cruz con el crucificado es hacerlo con todos los que son crucificados 

en nuestro mundo, y con la tierra a la que estamos condenando. Vamos a hacer este recorrido 

acompañados de algunos textos de la encíclica Laudato si’ (LS) que alertan sobre la situación de 

nuestro mundo, el calvario al que se ve sometido. Señala el papa Francisco en el número 2 de 

este documento: “Esta hermana clama por el daño que le provocamos a causa del uso 

irresponsable y del abuso de los bienes que Dios ha puesto en ella. Hemos crecido pensando que 

éramos sus propietarios y dominadores, autorizados a expoliarla. La violencia que hay en el 

corazón humano, herido por el pecado, también se manifiesta en los síntomas de enfermedad que 

advertimos en el suelo, en el agua, en el aire y en los seres vivientes. Por eso, entre los pobres 

más abandonados y maltratados, está nuestra oprimida y devastada tierra, que «gime y sufre 

dolores de parto» (Rm 8,22). Olvidamos que nosotros mismos somos tierra (cf. Gn 2,7). Nuestro 

propio cuerpo está constituido por los elementos del planeta, su aire es el que nos da el aliento y 

su agua nos vivifica y restaura”. El camino de la cruz nos lleva a la Vida. Que seamos 

conscientes de la realidad de nuestro mundo para que llevemos a la vida en plenitud a todo lo 

creado.  Textos: Óscar Romano, cmf” Viacrucis laudato Si. 

Primera Estación: Jesús es condenado a muerte    

ADORACION                                                                                                                                 

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                                          

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                                         

LECTURA BIBLICA: Lc 23,1-5                                                                                                       

«Y levantándose todos ellos, le llevaron ante Pilato. Comenzaron a acusarle diciendo: “Hemos 

encontrado a éste alborotando a nuestro pueblo, prohibiendo pagar tributos al César y diciendo 

que él es Cristo Rey.” Pilato le preguntó: “¿Eres tú el Rey de los judíos?” Él le respondió: “Sí, tú 

lo dices.” Pilato dijo a los sumos sacerdotes y a la gente: “Ningún delito encuentro en este 

hombre.” Pero ellos insistían diciendo: “Solivianta al pueblo, enseñando por toda Judea, desde 

Galilea, donde comenzó, hasta aquí””.                                                   

MEDITACION                                                                                                                                                                  

En los más de 100 días de la guerra en gaza, más 27 mil personas han perdido la vida de los 

cuales el 70% son mujeres y niños. Mas de 65mil han resultado heridos, los desplazamientos y 

los desarraigos forzosos son masivos. El acceso a agua limpia, alimentos, refugio y electricidad 

escasean. A pesar de los esfuerzos de los organismos humanitarios, tras casi 4 meses de guerra, 

muchas personas están pasando hambruna y las enfermedades entre la población desnutrida 

amenazan con extenderse. Muchos países han anunciado la suspensión de donaciones a las 

agencias humanitarias, lo que perjudicaría aún más a la población que necesita ayuda 

desesperadamente. (Noticias ONU)                                                                                                 



OREMOS:                                                                                                                                

Señor Jesús, Tú, el inocente, fuiste juzgado y no quisiste defenderte. Tú, que no viniste a 

condenar, fuiste condenado.  Danos un corazón misericordioso y compasivo. Capaz de perdonar, 

de razonar desde tu humanidad, Señor que la guerra no nos sea indiferente, ensénanos a clamar 

siempre por la implementación de espacios de dialogo que conduzcan a un alto al fuego, a la 

liberación de los rehenes, a sofocar las llamas de la guerra. Señor ensénanos a orar.                                                                                                                                    

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

Segunda Estación: Jesús carga con la cruz                                                                                                                                             

ADORACION                                                                                                                                

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                              

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo.                                                                                

LECTURA BÍBLICA: Jn 19, 16-17                                                                                                              

«Entonces se lo entregó para que fuera crucificado. Tomaron, pues, a Jesús, y él cargando con su 

cruz, salió hacia el lugar llamado Calvario, que en hebreo se llama Gólgota»                                                                                                                                          

MEDITACION                                                                                                                                                   

Una espesa humarada cubre los cielos del territorio colombiano, los residentes deben llevar 

cubrebocas debido a la mala calidad del aire, los servicios de emergencia no dan abasto para 

apagar los incendios y ha sido necesaria la ayuda internacional. Las sequias y las altas 

temperaturas son exacerbadas en un país más acostumbrado a las lluvias torrenciales y a los 

deslaves que al fuego y las cenizas. Según las autoridades, el pasado mes de Enero fue uno de los 

más calurosos de las últimas tres décadas. Con el cambio climático, estos eventos son cada vez 

más intensos y extremos. el municipio de Honda registro temperaturas récord de 43.8 grados 

Celsius. (The New York Times)                                                                                                       

OREMOS                                                                                                                            

Cargaste, Señor, con el peso del mundo. Quisiste compartir el peso de todos los hombres. 

Querías aliviar a todos los que están cargados con cargas insoportables. Danos también a 

nosotros fuerzas para afrontar los embates del cambio climático que afecta a todas tus creaturas, 

pero también la capacidad de ver cuál es la huella que hemos dejado en la furia de la naturaleza y 

tratar de minimizarla. Danos fuerza y misericordia para compartir las cruces de los demás 

afectados por la crisis climática. Danos fuerzas para ayudar a los más necesitados.   

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  



Tercera Estación: Jesús cae por primera vez                                                                                                                                  

ADORACION                                                                                                                                

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                     

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                       

LECTURA BÍBLICA: Mc 8, 34                                                                                                                                

«Entonces Jesús, llamando a la multitud, junto con sus discípulos, les dijo: “El que quiera venir 

detrás de mí, que renuncie a sí mismo, que cargue con su cruz y me siga».                                                              

MEDITACION                                                                                                                                                 

“Casi 100 personas han muerto o desaparecido en el Mediterráneo Central y Oriental desde el 

comienzo de 2024, según el recuento de la Organización Internacional para las Migraciones”. 

Tres naufragios con más de 150 personas provenientes de Libia, Líbano y Túnez, fueron 

registrados en las últimas semanas.  se cree que 73 de esas personas fallecieron. 62 personas 

provenientes del Líbano fueron rescatadas en Chipre. Varios de ellos fueron hospitalizados entre 

los que se encuentran varios niños. Uno de ellos murió. Pudiéramos seguir leyendo la 

interminable lista de inmigrantes que exponen sus vidas diariamente en busca de condiciones 

más dignas para vivir. Las cifras de migrantes muertos y desaparecidos en el mediterráneo lejos 

de disminuir va en aumento. (ONU noticias)                                                                                                                  

OREMOS                                                                                                                                   

Llevabas sobre ti el peso del mundo. Hoy llevas sobre tus hombros el peso de tantos inmigrantes 

y este resulta superior a tus fuerzas. Al ser tantos y tantos hermanos tuyos desplazados, 

desarraigados, despojados, no puedes evitar caer una y otra vez en tierra. Déjame, Señor, que yo 

te levante. Que te reconozca en cada uno de ellos. Que cuando me encuentre con un hermano 

inmigrante, en lugar de revictimizarlo, sepa tenderle una mano y ayudarle a levantarse.        

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

Cuarta Estación: Jesús encuentra a su Madre 

ADORACION                                                                                                                                   

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                              

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo  

LECTURA BÍBLICA: Lam 1, 12.16                                                                                                            

«¡Vosotros, los que pasáis por el camino, fijaos bien y mirad si hay un dolor comparable al mío: 

a este dolor que me atormenta, ¡porque el Señor ha querido afligirme en el día de su furor! A 

causa de esto, estoy llorando, mis ojos se deshacen en llanto, porque está lejos de mí el 

consolador que podría reanimarme. Mis hijos están desolados, porque triunfa el enemigo».                                                                                                                 

http://www.iom.int/es


MEDITACION                                                                                                                                                   

En medio de la guerra en Ucrania los más indefensos están siendo arrebatados y desarraigados de 

su patria. Las últimas informaciones apuntan a que niños ucranianos están siendo apartados de 

sus familias, desarraigados de su patria y llevados a Rusia para ser dados en adopción, 

negándoles la posibilidad de volver a reunirse con sus familias. ‘La Violencia en Honduras 

estropea la educación de la niñez y la juventud.” Los niños son acosados en el camino a sus 

escuelas sembrando el terror en ellos, limitando su asistencia a las aulas y obligando a sus 

familias a desplazarse para protegerlos. Mas de 17 mil niños han quedado huérfanos en Gaza 

desde que comenzó la guerra. Tanto su salud física como mental están quedando gravemente 

afectadas. ¿Cuál será su suerte? 

OREMOS                                                                                                                                                       

Eras mujer fuerte y compasiva, unida a tu hijo en todo momento. No abandones a estos 

inocentes, que tu presencia sea fuerza en sus momentos de soledad. Permanece siempre junto a 

todos estos niños que llevan el peso de la cruz y alivia sus heridas con el bálsamo de su 

misericordia. Oramos por que el reencuentro con sus familias sea una realidad, porque el perdón 

sea su fuente de sanación y vida y por un corazón resiliente y que de tu mano puedan seguir 

caminando por la vida. 

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

Quinta estación: Simón de Cirene ayuda a Jesús a llevar la cruz   

ADORACION                                                                                                                                          

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                               

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                             

LECTURA BÍBLICA: Lc 23,26                                                                                                                  

«Cuando le llevaban, echaron mano de un cierto Simón de Cirene, que venía del campo, y le 

cargaron la cruz para que la llevara detrás de Jesús».                                       

MEDITACION                                                                                                                                                   

En la realidad de hoy, existen muchos cirineos dispuestos a llevar un poco de alivio a los más 

necesitados. Las vidas de los agentes de ayuda humanitaria son amenazadas segundo a segundo 

por los bombardeos que les impide llegar a miles de personas afectadas por las guerras. En 

muchas ocasiones son acusados de terrorismo, sufren los embates de la burocracia y la política 

para poder llegar con los insumos a los damnificados y darles un poco de alivio en medio de 

tanto horror. Miles persisten hasta dejar la vida en su misión.                                                                                                         

OREMOS                                                                                                                                                     

Señor ábrenos a la concientización en la búsqueda de soluciones concretas a la crisis   

humanitaria que se vive en los lugares de conflicto. que la gracia de tu fuerza permanezca en 



abundancia en cada uno de estos cirineos para que no desfallezcan en su misión. Necesitamos 

solidarizarnos contigo con nuestros hermanos que sufren. “Quiero yo también ayudarte como 

simón de Cirene a llevar la cruz de mis hermanos. Señor que la guerra y sufrimiento de tantos 

hermanos, no me sean indiferentes.   

 Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

Sexta Estación: La Verónica enjuga el rostro de Jesús        

ADORACION                                                                                                                                 

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                                                                                           

LECTURA BÍBLICA: Is 53, 1-7                                                                                                                                

«¿Quién creyó lo que nosotros hemos oído y a quién se le reveló el brazo del Señor? Él creció 

como un retoño en su presencia, como una raíz que brota de una tierra árida, sin forma ni 

hermosura que atrajera nuestras miradas, sin un aspecto que pudiera agradarnos. Despreciado, 

desechado por los hombres, abrumado de dolores y habituado al sufrimiento, como alguien ante 

quien se aparta el rostro, tan despreciado, que lo tuvimos por nada. Pero él soportaba nuestros 

sufrimientos y cargaba con nuestras dolencias, y nosotros lo considerábamos golpeado, herido 

por Dios y humillado. Él fue traspasado por nuestras rebeldías y triturado por nuestras 

iniquidades.”                                 

MEDITACION                                                                                                                                     

“En los últimos años, Madagascar ha sufrido el azote de ciclones sin precedentes y ha padecido 

la sequía más grave de las últimas cuatro décadas, lo que ha provocado hambre generalizada y ha 

llevado a miles de personas a situaciones de hambruna.” “Los impactos son mucho más duros, 

creando graves inundaciones o sequías, como estamos viendo en muchas partes del sur de África. 

Y, como las comunidades no tienen tiempo de recuperarse del impacto anterior, son más 

vulnerables, y tardan más en volver a una normalidad.” “el fenómeno del niño, un fenómeno 

natural, junto a la emergencia climática provocada por el hombre, podrían conducir a una nueva 

sequia demasiado rápido” con consecuencias aún más perturbadoras para el país africano.         

UNU noticias                                                                                                                                  

OREMOS                                                                                                                                                 

Señor, ayúdanos a hacer de la concientización humana el lienzo que enjugue tu rostro y así como 

esta mujer delicada y valiente, a tomar acciones concretas que reduzcan nuestra huella de 

carbono.  Ayúdanos a super prejuicios y barreras injustas y optar por los que más sufren, pero 

graba también en nuestras entrañas la imagen viva de tu cara y que podamos identificarlo en la 

mirada afligida de cada uno de estos tus hijos. Podemos desprendernos de un poco de lo que 

tenemos y contribuir con aquellos que pueden llegar hasta estas comunidades más vulnerables, 

para que les pueda llegar, por ejemplo, algo tan simple como el agua que la fuente de la vida.    



Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

                                                          

Séptima Estación: Jesús cae por segunda vez                                                                                                                                                        

ADORACION                                                                                                                                      

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                          

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                           

LECTURA BÍBLICA: Lc 12,14                                                                                                                           

«En verdad, en verdad os digo: si el grano de trigo no cae en tierra y muere, queda él solo; pero 

si muere, da mucho fruto.»  

MEDITACION                                                                                                                               

La temperatura global se acerca rápidamente al umbral critico de 1.5 grados. Esta temperatura 

establecida de 1.5, se refiere al aumento gradual que debería haber ocurrido en décadas, en lugar 

de un ano como está sucediendo. Según la Organización Meteorológica Mundial, la nueva 

temperatura alcanzada en el 2023 fue de 1.45 grados centígrados. Las actividades humanas son 

causantes del calentamiento global. A este punto necesitamos reducir las emisiones de carbono 

drásticamente. En la última década la temperatura aumento 1.20 grados centígrados. La 

humanidad está incendiando la tierra. Estamos en el punto de no retorno, pero con respuestas 

contundentes ante el calentamiento global podemos limitar la temperatura a 1.5 grados 

centígrados y evitar una peor catástrofe ecológica.                                                                                                                     

OREMOS                                                                                                                                     

Has caído de nuevo, Señor, porque tu debilidad es extrema. Pero tú besas nuevamente la tierra y 

te levantas. Tienes que seguir el camino señalado hasta su final. Besa también a la humanidad 

entera, besa nuestra miseria, nuestra inconciencia. Señor son innumerables los pecados que 

hemos cometido contra nuestra casa común, tan devastada, grita la tierra y gritan los pobres de 

dolor. danos fuerza para defender este nuestro hogar común.    

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto  

                                                                                                                                                                                                                                                

Octava Estación: Jesús consuela a las mujeres de Jerusalén  



ADORACION                                                                                                                                 

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                              

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                         

LECTURA BÍBLICA: Lc 23,27-31                                                                                           

«Le seguía una gran multitud del pueblo y mujeres que se dolían y se lamentaban por él. Jesús, 

volviéndose a ellas, dijo: “Hijas de Jerusalén, no lloréis por mí; llorad más bien por vosotras y 

por vuestros hijos. Porque llegarán días en que se dirá: ¡Dichosas las estériles, las entrañas que 

no engendraron y los pechos que no criaron! Entonces se pondrán a decir a los montes: ¡Caed 

sobre nosotros! Y a las colinas: ¡Cubridnos! Porque si en el leño verde hacen esto, en el seco 

¿qué se hará?”»                                                                                                  

MEDITACION                                                                                                                           

Han pasado más de 2000 años de estos acontecimientos y la humanidad sigue experimentando 

grandes brechas de género. En la mayoría de países en el mundo, las mujeres carecen de igualdad 

de empoderamiento que los hombres en diversas áreas tales como salud y educación, 

primordiales para el desarrollo humano en general. Esto las pone en situaciones de 

vulnerabilidad y coarta su libertad en la toma de decisiones. En todos los rincones del planeta las 

mujeres siguen siendo sometidas a diferentes formas de violencia. Los esfuerzos para acelerar el 

empoderamiento de mujeres y niñas que las ponga en igualdad de género parecen ir demasiado 

lento.                                                                                                                                                                    

OREMOS                                                                                                                                      

Tú, Señor, lloraste por Jerusalén, las hijas de Jerusalén ahora lloran por ti. Sus lágrimas son la 

mejor ofrenda de estas mujeres compasivas. Concédenos la gracia de llorar con las que lloran, de 

estar cerca de las que sufren y ser empáticos con las causas sociales que defienden los derechos 

de mujeres y niñas. Regálales la gracia de cuidarse y defenderse las unas a las otras, que 

encuentren consuelo y soporte las unas en las otras.   

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

V. Novena Estación: Jesús cae por tercera vez  

ADORACION                                                                                                                                  

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                                  

LECTURA BÍBLICA: 1Ped 2, 21-25                                                                                                                                                

«Pues para esto habéis sido llamados, ya que también Cristo sufrió por vosotros, dejándoos 

ejemplo para que sigáis sus huellas. El que no cometió pecado, y en cuya boca no se halló 

engaño; Él que, al ser insultado, no respondía con insultos; al padecer, no amenazaba, sino que se 

ponía en manos de aquel que juzga con justicia; el mismo que, sobre el madero, llevó nuestros 



pecados en su cuerpo, a fin de que, muertos a nuestros pecados, viviéramos para la justicia; con 

cuyas heridas habéis sido curados. Erais como ovejas descarriadas, pero ahora habéis vuelto al 

pastor y guardián de vuestras almas.»                                                                     

MEDITACION                                                                                                                                  

“El hambre aumenta por cuarto año consecutivo y azota ya a más de 250 millones de personas”, 

La crisis económica y las guerras, son la causa número uno de la inseguridad alimentaria. Esto 

produce un efecto domino en la interrupción de la producción agrícola y el alza de precio en los 

combustibles. A ello le adicionamos los efectos persistentes de la pandemia y los fenómenos 

ambientales. Este fenómeno afecta en mayor escala a los países más pobres del continente 

africano y América latina. Noticias ONU                                                                                                                 

OREMOS                                                                                                                                   

Caes por tercera vez, signo de la máxima debilidad. Eres el más hermoso grano de trigo que cae 

en tierra. No nos extraña que caigas tres veces, sino que encuentres fuerzas para levantarte y 

mantener viva la esperanza en cada ser vivo que desee crear contigo “un mundo más resistente, 

inclusivo y sostenible en el que el hambre no tenga hogar”.  Noticias ONU. Por tus caídas, 

perdona nuestras caídas, Señor. Y dinos que nos levantemos. 

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

Decima Estación: Jesús es despojado de sus vestiduras   

ADORACION                                                                                                                                

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                  

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                             

LECTURA BÍBLICA: Lc 23,1-5                                                                                                                           

«Los soldados, después que crucificaron a Jesús, tomaron sus vestidos, con los que hicieron 

cuatro lotes, un lote para cada soldado, y la túnica. La túnica era sin costura, tejida de una pieza 

de arriba abajo. Por eso se dijeron: “No la rompamos; sino echemos a suertes a ver a quién le 

toca.” Para que se cumpliera la Escritura: Se han repartido mis vestidos, han echado a suertes mi 

túnica. Y esto es lo que hicieron los soldados.»                                                                                                                               

MEDITACION                                                                                                                               

La salud es un derecho fundamental de todo ser humano, sin embargo, según la ONU, la mitad 

de la población mundial no tiene acceso a los derechos mínimos sanitarios siendo los más 

pobres, los más afectados. La más reciente pandemia de COVID 19 cobro más de 15 millones de 

muertes en el mundo. Esto dio cuenta de la precariedad de los servicios de salud incluso en 

países del primer mundo. La negligencia política en la inversión en cobertura sanitaria universal 

quedo demostrada no solo en la pandemia, sino también en la falta de interés de los gobiernos 



para la erradicación total de la tuberculosis y la malaria, en la lucha contra el Sida y otras 

epidemias que en conjunto con el cambio climático y las guerras cobran millones de vidas al año.                                                                                                                      

OREMOS                                                                                                                                            

“Tú, Señor, te despojaste primero. Ahora los soldados te han despojado de lo poco que te 

quedaba.” S&M. “Que sepamos nosotros despojarnos de tantas cosas que nos sobran.” Que 

tengamos la cordura de usar los beneficios de salud que tenemos de manera equitativa, evitando 

el derroche de medicamentos acumulados innecesariamente, lo que solo beneficia a las grandes 

farmacéuticas. Te pidamos perdón si hemos despojado a alguien de sus de sus derechos y su 

dignidad y danos la valentía de denunciar tanta inequidad en la cobertura universal de la salud.    

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

Canto 

Decimoprimera Estación: Jesús es clavado en la cruz  

ADORACION                                                                                                                                          

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                       

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                          

LECTURA BÍBLICA: Mc 15, 25-27                                                                                                                        

«Ya mediaba la mañana cuando lo crucificaron. La inscripción que indicaba la causa de su 

condena decía: “El rey de los judíos”. Con él crucificaron a dos bandidos, uno a su derecha y el 

otro a su izquierda.»                                                                                                                                           

MEDITACION                                                                                                                                                      

La actualidad mundial está enfrentando grandes retos a corto plazo, tanto como el 2030. Entre 

ellos se pueden contar “la recuperación económica de la pandemia del COVID-19, el respeto de 

los derechos humanos, la acción climática, el rompimiento de la paz con las guerras Sudan, 

Ucrania, Oriente Medio”. Esta problemática requiere una reforma del actual sistema de 

gobernanza mundial que al parecer los más beneficiados de este, no están dispuestos a permitir. 

Mientras todo esto transcurre en un clima de impunidad, la pobreza, la desigualdad, y el 

calentamiento global aumentan de manera catastrófica. A esto podemos agregarle el crecimiento 

desmedido de tecnologías como la inteligencia artificial en busca de ganancias exorbitantes 

repartidas de manera inequitativa con un claro desprecio por los derechos humanos o que 

agudiza la injusticia y desigualdad mundial.                                                                                                                           

OREMOS                                                                                                                                         

Eres en la cruz, oh Cristo amado, dolor vivo, generosidad sin límites. Es cierto que hemos 

perdido la fe en las instituciones, te suplicamos por una concientización profunda que nos 

permita “ejercer nuestra influencia para evitar mayores danos a nuestro mundo, de manera que 

este vuelva a encaminarse hacia la seguridad, la prosperidad y la paz. 



Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

                                                                                                                                                      

Decimosegunda Estación: Jesús muere en la cruz  

ADORACION                                                                                                                                               

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                         

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                           

LECTURA BÍBLICA: Lc 23,1-5                                                                                                                        

«Era ya cerca de la hora sexta cuando, al eclipsarse el sol, hubo oscuridad sobre toda la tierra 

hasta la hora nona. El velo del Santuario se rasgó por medio y Jesús, dando un fuerte grito, dijo: 

“Padre, en tus manos pongo mi espíritu” y, dicho esto, expiró.»    

MEDITACION                                                                                                                                                                                                                                                                                                               

Uno de los mayores problemas para alcanzar la meta de igualdad de genero en el 2030 es la falta 

de financiación. La mujer es el pilar para el desarrollo de una sociedad inclusiva. 75 millones de 

personas viven en la pobreza absoluta, Se calcula que 342 millones de mujeres y niñas estarían 

en este rango en le 2030, si no se toman medidas concretas en lo inmediato. Los recortes en el 

gasto publico para afrontar las crisis globales, repercuten negativamente en las mujeres, los 

efectos del desempleo y la inflación afectan en mayor porcentaje a las mujeres. “El actual 

sistema económico exacerba la pobreza, la desigualdad y el deterioro medioambiental, afectando 

de manera desproporcionada a las mujeres”, especialmente a las minorías. Aún persisten normas 

sociales y de genero profundamente arraigadas, dirigidas a la población femenina que violan 

gravemente los derechos humanos, la salud y la integridad de las mujeres y niñas. Noticias ONU.                                                                                                                                     

OREMOS                                                                                                                                                   

“Eres, Señor, en esa cruz espantosa, una hoguera encendida, un libro abierto, una bandera de 

salvación.”  Sálvanos, por tu cruz, salva a la humanidad entera de la indiferencia. Ayúdanos a 

generar conciencio sobre la igualdad de género, el respeto por los derechos humanos y a “la 

creación de entornos en donde ellas puedan ejercer su poder y su capacidad de elección”, sin 

sentir miedo.  

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

Decimotercera Estación; Jesús es bajado de la cruz                                                                                                                                  



ADORACION                                                                                                                                   

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                      

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                         

LECTURA BÍBLICA: Mc 15, 42-46a «Era día de Preparación, es decir, víspera de sábado. Por 

eso, al atardecer, José de Arimatea –miembro notable del Sanedrín, que también esperaba el 

Reino de Dios– tuvo la audacia de presentarse ante Pilato para pedirle el cuerpo de Jesús. Pilato 

se asombró de que ya hubiera muerto; hizo llamar al centurión y le preguntó si hacía mucho que 

había muerto. Informado por el centurión, entregó el cadáver a José. Este compró una sábana, 

bajó el cuerpo de Jesús, lo envolvió en ella.»                                                                                                                   

MEDITACION                                                                                                                            

“Se duplica el número de migrantes que atraviesan la peligrosa ruta de la selva del Darién”. Mas 

de 250 mil migrantes cruzan esa ruta cada ano en su sueño de llegar a los EEUU. Esta ruta es 

usada en su gran mayoría por venezolanos, ecuatorianos, haitianos y cubanos. Cerca del 28% son 

mujeres y el 16% son menores de edad. No todos llegan a la meta, algunos mueren en el camino, 

y sus restos no son recuperados. Otros son grave mente lesionados tanto física como 

mentalmente durante la travesía y quedan a la deriva. Esta travesía involucra experiencias 

horrorosas, la selva es inhóspita, (acantilados, barriadas, montanas, ríos caudalosos, epidemias, 

tráfico de migrantes entre otros son los peligros que deben afrontar quienes se arriesgan).” Esta 

odisea coincide con el deterioro económico y social en los países de origen en toda América 

Latina.”  Noticias ONU 

OREMOS                                                                                                                          

“Descanse tu cuerpo herido, Jesús. Tu madre compasiva te ofrece al Padre, mientras besa llorosa 

tus heridas. Quiero yo también besarlas.”. “Quiero ofrecerte todo el dolor del mundo. Y quiero 

agradecerte, Jesús, el regalo de tu madre.”  LS Viacrucis.  Tu cuerpo ya no yace en ese madero, 

ahora yace en cada uno de estos tu hermano que viven el horror de esta travesía experimentando 

que la selva se los traga vivos sin ninguna esperanza de ser auxiliados. Señor te ofrecemos todo 

su dolor y su agonía y te damos gracias por el regalo de tu madre.  

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto                                                                                                                                               

Decimocuarta Estación: Jesús es puesto en el sepulcro                                                                                                                       

ADORACION                                                                                                                                

V. Te adoramos, oh Cristo, y te bendecimos                                                                                                       

R. Que por tu santa Cruz redimiste al mundo                                                                                          

LECTURA BÍBLICA: Jn 19, 41-42                                                                                                                        

«En el lugar donde había sido crucificado había un huerto, y en el huerto un sepulcro nuevo, en 



el que nadie todavía había sido depositado. Allí, pues, porque era el día de la Preparación de los 

judíos y el sepulcro estaba cerca, pusieron a Jesús.»                

MEDITACION                                                                                                                                 

Según la ONU, 296 millones de personas entre 15 y 64 años consumen drogas sintéticas. Una de 

las principales causas de mortalidad es por sobredosis y entre las drogas mas letales se encuentra 

el fentanilo. El peligro que estas representan es tanto para quienes las consumen, como para 

quienes las incautan. Oregón se ha declarado en estado de emergencia en un intento por frenar el 

impacto de esta droga. BBC. Las autoridades estatales consideran que el uso permisivo de 

estupefacientes está afectando más gravemente a la juventud. ¿Que será entonces del futuro de 

nuestros hijos?            

 OREMOS                                                                                                                                 

Queremos estar en vela junto a tu cuerpo, Jesús. En vela, mientras duermes. Señor hoy más que 

nunca, danos la capacidad de aferrarnos a nuestra fe, de no desvanecer en la responsabilidad de 

ayudar a la reconstrucción de la dignidad humana. Si creamos comunidad podremos trabajar 

todos juntos con amor en cuidar de la creación y rescatarla para las generaciones venideras. 

Señor sin ti no hay mundo, abre nuestros oídos a los signos de los tiempos, porque ahí, tú nos 

hablas hoy.                                                     

Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

Decimoquinta Estación: La resurrección 

ADORACION                                                                                                                                

V: te adoramos cristo y te bendecimos Todos                                                                                                 

R: que por tu santa cruz redimiste al mundo                                                                                                 

LECTURA BIBLICA. Romanos 6, 5-6                                                                                                         

“En efecto, si hemos estado unidos con él en su muerte, sin duda también estaremos unidos con 

él en su resurrección. Sabemos que nuestra vieja naturaleza fue crucificada con él para que su 

cuerpo pecaminoso perdiera su poder, de modo que ya no siguiéramos siendo esclavos del 

pecado.”                                                                                                                                                                                             

MEDITACION                                                                                                                          

“Jesús “podía invitar a otros a estar atentos a la belleza que hay en el mundo porque el mismo 

estaba en contacto permanente con la naturaleza y le prestaba una atención llena de cariño y 

asombro. Cuando recorría cada rincón de su tierra se detenía a contemplar la hermosura 

sembrada por su Padre, e invitaba a sus discípulos a reconocer en las cosas un mensaje divino”.” 

LD 64 “Al mismo tiempo, “las criaturas de este mundo ya no se nos presentan como una realidad 

meramente natural, porque el Resucitado las envuelve misteriosamente y las orienta a un destino 

de plenitud. LD 65   Invito a cada uno a acompañar este camino de reconciliación con el mundo 



que nos alberga, y a embellecerlo con el propio aporte, porque ese empeño propio tiene que ver 

con la dignidad personal y los grandes valores.                                                                    

OREMOS                                                                                                                                            

“Jesús resucitado, te alabamos, oh Dios, Creador de todas las cosas,” “Te pedimos que muevas 

en nosotros, una conciencia reverente de nuestros lazos invisible con todo el mundo creado.”  Te 

pedimos humildad para reconocernos creaturas, y no dueños de este mundo, de la dignidad 

humana. Regálanos un corazón compasivo con ojos y corazones abiertos hacia aquellos forzados 

a huir de sus hogares a cuenta de la guerra, el hambre, y el cambio climático. “Pedimos 

arrepentimiento - para que nuestra sed de poder y dominio sea transformada en servicio. Pedimos 

sencillez- y la voluntad de apartarnos de nuestra codicia, la cual impacta a aquellos mas 

vulnerable en todo lugar.” “Te alabamos, oh Dios, Confiados en que obras en nuestros corazones 

y con nuestras acciones, para que podamos cuidar mejor de nuestra casa común.” Y todas sus 

creaturas. LDO                        

 Al final de cada estación:                                                                                                                  

Padre nuestro…, Dios te salve…, Gloria al Padre…                                                                      

V. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                          

R. Señor ten piedad del mundo.                                                                                                                                                                        

Canto 

 

CANTOS 

EL SEÑOR ES MI FUERZA               

El Señor es mi fuerza,                                                                                                                                 

mi roca y salvación. (2)                                                                                                      

Tú me guías por sendas de justicia,                                                                                                                                                                                                                                                                                              

me enseñas la verdad.                                                                                                                                   

Tú me das el valor para la lucha,                                                                                                                          

sin miedo avanzare 

Iluminas las sombras de mi vida,                                                                                                                                          

al mundo das la luz.                                                                                                                                         

Aunque pase por valles de tinieblas                                                                                                                    

yo nunca temeré. 

Yo confío el destino de mi vida                                                                                                                     

al Dios de mi salud                                                                                                                                              

A las pobres enseñas el camino,                                                                                                                          

su escudo eres tú  

El Señor es la fuerza de su pueblo,                                                                                                                    

su gran libertador                                                                                                                                          



Tú le haces vivir en confianza                                                                                                               

seguro en tu poder. 

CRISTO TE NECESTITA PARA AMAR (231)  

Cristo te necesita para amar,                                                                                                                    

para amar cristo te necesita para amar (2).                                                                                                

CORO:                                                                                                                                                                  

No te importen las razas ni el color de la piel                                                                                                     

ama a todos como hermanos y haz el bien (2).                                                                                              

CORO:                                                                                                                                                                      

Al que sufre y al triste dale amor,                                                                                                                

dale amor al humilde y al pobre dale amor (2).                                                                                          

CORO:                                                                                                                                                                      

Al que vive a tu lado dale amor,                                                                                                                    

dale amor al que viene de lejos dale amor (2).                                                                                           

CORO:                                                                                                                                                                

Al que habla otra lengua dale amor,                                                                                                                               

dale amor al que piensa distinto dale amor (2) 

DANOS UN CORAZON (230) 

Danos un corazón, grande para amar                                                                                                  

Danos un corazón, fuerte para luchar                                                                                                        

Pueblos nuevos, creadores de la historia                                                                                            

constructores de nueva humanidad                                                                                                         

Pueblos nuevos, que viven la existencia                                                                                                      

Como riesgo de un largo caminar 

Pueblos nuevos, luchando en esperanza                                                                                         

Caminantes, sedientos de verdad                                                                                                              

Pueblos nuevos, sin frenos ni cadenas                                                                                                     

Pueblos libres que exigen libertad 

Pueblos nuevos, amando sin fronteras                                                                                                        

Por encima de razas y lugar                                                                                                                      

Pueblos nuevos, al lado de los pobres                                                                                             

Compartiendo con ellos techo y pan 

CAMINARE                                                                                                                                                   

Caminaré, en presencia del Señor. (2)                                                                                                        

Amo al Señor, porque escucha mi voz suplicante,                                                                                              

porque inclina su oído hacia mí, el día que lo invoco.                                                                              

CORO                                                                                                                                                                              

Me envolvían redes de muerte, caí en tristeza y angustia,                                                                                



invoqué el nombre del Señor: «Señor, ¡salva mi vida!».                                                                           

CORO                                                                                                                                                                  

El Señor es benigno y justo, nuestro Dios es compasivo,                                                                        

el Señor guarda a los sencillos, estando yo sin fuerzas me salvó.                                                              

CORO                                                                                                                                                            

Alma mía, recobra tu calma, que el Señor fue bueno contigo,                                                               

arrancó mi alma de la muerte, mis ojos de las lágrimas,                                                                       

mis pies de la caída.                                                                                                                                        

CORO                                                                                                                                                           

AMEMONOS DE CORAZON (136)                                                                                                        

Amémonos de corazón                                                                                                                                   

No de labios, ni de oídos (2)                                                                                                                            

Para cuando Cristo vuelva                                                                                                                                

Para cuando Cristo vuelva Nos encuentre bien unidos (2)                                                                       

¿Como puedes tu orar enojado con tu hermano? (2)                                                                                  

Dios no escucha la oración                                                                                                                                

Dios no escucha la oración                                                                                                                                      

Si no están reconciliados (2)                                                                                                                            

Cuantas veces tengo yo                                                                                                                                

Perdonar al que me ofende (2)                                                                                                                      

Setenta veces siete                                                                                                                                                         

Setenta veces siete Perdonaras a tu hermano (2) 
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